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CHỦ ĐỀ VÀ KHẨU HIỆU CỦA TUẦN LỄ LÀM MẸ AN TOÀN
(Kèm theo Kế hoạch số: 405 /KH-TTYT ngày 16/9/2025
 của Trung tâm Y tế Tam Đường)

          I. Chủ đề: Chăm sóc sau sinh toàn diện – Sức khoả cho mẹ, tương lai cho bé
II. Khẩu hiệu:
1. Phụ nữ khỏe mạnh sẽ sinh con khỏe mạnh, hãy khám sức khỏe và tư vấn trước khi mang thai.
2. Phụ nữ mang thai hãy khám thai định kỳ ít nhất 4 lần trong 3 thai kỳ và sinh đẻ tại cơ sở y tế để đảm bảo an toàn cho cả mẹ và con.

3. Phụ nữ mang thai cần sinh con tại cơ sở y tế để đảm bảo an toàn cho mẹ và con.

4. 6 tuần đầu sau sinh là “giai đoạn vàng”; Bà mẹ và trẻ sơ sinh cần được chăm sóc toàn diện để đảm bảo sức khoẻ cho cả mẹ và con.

5. Bà mẹ và trẻ sơ sinh cần được theo dõi tại cơ sở y tế ít bnhaats 24 giờ đầu sau sinh để đảm bảo an toàn cho cả mẹ và bé.

6. Đưa nay bà mẹ và trẻ sơ sinh đến cơ sở y tế khi thấy có một trong những dấu hiệu bất thường/nguy hiểm để được cứu chữa kịp thời.

7. Người chồng và gia đình cần giúp bà mẹ về vật chất và tinh thần trong quá trình sinh con và chăm sóc trẻ sơ sinh.

8.  Gia đình và cộng đồng cần hỗ trợ để tạo môi trường an toàn cho bà mẹ và trẻ sơ sinh.
9. Nhiệt liệt ủng hộ và tham gia Tuần lễ Làm mẹ an toàn năm 2025!
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