SOY TE LAI CHAU CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN TAM BUONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 488 /KH-TTYT Tam Duong, ngay 31 thang 03 nam 2025
KE HOACH

HOAT PONG PIEU TRI METHADON QUY 11/2025

Can ctir vao ké hoach sé: 14/KH-TTYT ngay 02/01/2025 cua Trung
tim Y té huyén Tam Puong vé viéc trién khai hoat dong diéu tri
Methadone nam 2025.

Trung tam Y té huyén Tam Duong xay dung ké hoach hoat dong diéu tri
methadon quy Il nam 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Nang cao chat luong hoat dong cta chuong trinh timg bude ting ty 18 bénh
nhan tham gia di€u tri Methadone. Gidm tan xuat sir dung va tién t61 ngumg st dung
cac chat dang thuoc phién trong nhom do6i tuong tham gia diéu tri Methadon, gép
phan 1am giam ty 1& lay nhiém HIV/AIDS va mt s6 bénh c6 lién quan.

2. Yéu cau

- Tang cudng cong tac tu van gitp ngudi bénh tuan thu diéu tri, thu dung
bénh nhan mdi tham gia di€u tri nghién cac chat dang thuoc phién bang thudc
methadone.

- Duy tri kham, cap thudc cho bénh nhan cii dat 100%.

- Ra soat tuan thi diéu tri cia bénh nhan udng hang ngay va bénh nhan
cap thuoc methadon nhiéu ngay theo quy dinh.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac truyén théng, tw vin

* Noi dung

- Cong tac truyen thong: Truyen thong cho nguoi bénh, nguodl nha bénh
nhan cac kién thirc vé nghién cac chat dang thubc phién, lgi ich tham gia diéu tri
methadon, cac thu tuc ding ky tham gia diéu tri, cong tic phong chdng ma tuy.

- Cong tac tu van: Tu van cho nguoi bénh vé quy trinh diéu tri, quy trinh
cap thuoc methadon nhiu ngay. Tu van bénh nhan HIV tuén thu di€u tri ARV,

Tu Van vé tuan thu diéu tri, cac giai phap nham han ché tac dung phu khong mong
mubn trong qué trinh diéu tri.



* Thoi gian, dia diém
- Thoi gian : Tir ngay 01 thang 4 dén ngay 30 thang 6 nim 2025
- Pja diém : + Truyén thong: Tai cac xa, thi tran

+ Tu van: Tai Trung tam Y té va Tram Y té xa Son Binh,
Then Sin.

* Thanh phan

- Truyén thong: Vién chitc Khoa KSBT&HIV/AIDS — TV&DT nghién
chat, Tram Y t€ xa Son Binh, Thén Sin.

- Tu vén: Vién chic tu van Khoa KSBT&HIV/AIDS — TV&DT nghién
chat, Tram Y t€ xa Son Binh, Thén Sin .

2. Cong tac xét nghiém
* NOi dung

- Thuc hién xét nghiém ban dau cho bénh nhan méi tham gia diéu tri: XN
con thirc mau, sinh héa mau, test ma tuy, VGB, VGC, HIV va cac xét nghiém
Khac (néu can).

- Xét nghiém dinh ky, dot xqét test ma tiy hanh thang cho 100% bénh nhan
nham theo doi danh gid tuan thu di€u tri cia ngudi bénh.

* Thoi gian, dia diém
- Thoi gian: tir ngay 01 thang 4 dén ngay 30 thang 6 nim 2025

- Pia diém: Khoa KSBT&HIV/AIDS — TV&DT nghién chat, Tram Y té
xa Son Binh, Then Sin, khoa xét nghiém.

* Thanh phan

- Vién chure lam cong tac xét nghiém Khoa KSBT&HIV/AIDS — TV&DT
nghién chat, Tram Y t€ xa Son Binh, Then Sin.

- Vién chtic Khoa xét nghiém
3. Hoat dong kham, ké don, diéu tri
- Xay dung lich kham thuc hién kham, ké don theo ding quy trinh.

- Tiép nhan bénh nhan méi dang ky tham gia diéu tri, kham danh gia ban
dau, mo ho so bénh an, di€u tri theo quy trinh.

- Thyc hién kham, ké don cho bénh nhan cap thudc hang ngdy, cip thudc
nhiéu ngay cho bénh nhan cii.

- Ra soat tuan thi diéu tri cua bénh nhan uéng hang ngay va bénh nhan
cap thudc methadone nhiéu ngay theo quy dinh.

- Thyec hién tdt viéc chuyén gui bénh nhan theo quy dinh.



- Cham dit diéu tri v6i nhimg bénh nhan khong tuin thu theo quy dinh cta
chuong trinh.

* Thoi gian, dia diém

- Thoi gian : Tir ngdy 01 thang 4 dén ngay 30 thang 6 nam 2025.

- Pia diém : Tai Trung tam Y té huyén va Tram Y té x3 Son Binh, Thén Sin.
* Thanh phan

- Vién chirc tu vAn Khoa KSBT&HIV/AIDS — TV&DT nghién cht,
Tram Y té xa Son Binh, Thén Sin.

4. Cong tac duge

- Thuc hién t6t viéc cung tmg thudc cho bénh nhan diéu tri tai Trung tam Y
té huyén va Tram Y té xa Son Binh, Then Sin.

- Thyc hién t6t van chuyén, giao nhan thudc cho Tram Y té x& co cap phat
thudc trén dia ban huyén Tam Puong hang thang theo dling quy trinh.

- Thyc hién tét viéc bao quan, quy trinh cap phat thudc tai Trung tim Y té
huyén va Tram Y t€ xa Son Binh, Thén Sin theo quy dinh.

- Thu héi vo chai rdng, lo thubc cap nhiéu ngay vé nha tién hanh hiy theo
quy dinh.

* Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: tir ngay 01 thang 4 dén ngay 30 thang 6 ndm 2025

- Pja diém: Tai Trung tam Y té huyén va Tram Y té x3 Son Binh, Thén Sin.
* Thanh phan

- Vién chtrc 1am cong tac dugc.

5. Hoat dong giam sat

- Thuc hién viéc giam sat thuong xuyén, dinh ky dbi voi Tram Y té xd c6
cap phat thuoc Methadon trén dia ban huyén theo quy dinh.

- Hd tro chuyén mon cho Tram Y té xa c6 cap phat thudc Methadon theo
quy dinh nham dam bao an toan cho ngudi bénh va nang cao chat lugng dicu tri.

* Thoi gian, dia diém

- Thoi gian : tir ngay 01 thang 4 dén ngay 30 thang 6 nam 2025

- Pia diém : Tai Tram Y té x4 Son Binh, Thén Sin.

* Thanh phin

- Vién chtrtc Khoa KSBT&HIV/AIDS — Tu vén va diéu tri nghién chét.
6. Cong tac an ninh

- bam bdo an ninh trat tu tai Trung tam Y té huyén va Tram Y té xa Son
Binh, Then Sin 24/24 gio.



- Phéi hop véi bao vé Trung tdm Y té, luc luong cong an huyén trong gitr
kho thudc va cac van dé€ xay ra trong khu vuc diéu tri.

- Véi cac Tram Y té c6 cip phat thuéc Methadone giao cho vién chitc Tram Y
té xa, cong an xa thuong tryc ddm bao trong dit kho thuoc Methadone tai dia ban.

* Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: Tir ngay 01 thang 4 dén ngay 30 thang 6 nim 2025

- Pia diém: Tai Trung tam Y té huyén va Tram Y té x3 Son Binh, Thén Sin.
* Thanh phan

Vién chirc Tram Y té x3 Son Binh, Thén Sin, bao vé Trung tam Y té huyén.
7. Cong tac thong ké, bao cio

- Nhan kiém tra béo céo cta 2 Tram Y té xa Son Binh, Thén Sin.

- Tong hop bao co clia toan huyén va giri bao cdo vé Trung tAm kiém so4t
bénh tat tinh theo quy dinh.

* Thoi gian, dia diém

- Thoi gian:

+ Nhan bao cdo tir tuyén xa vao ngay 30/6/2025.

+ Tong hop bao céo giri tuyén tinh trude ngay 05 thang 7 nam 2025.

- Dia diém : Tai Khoa KSBT&HIV/AIDS — Tu van va dieu tri nghién
chat, TYT xa Thén Sin, Son Binh.

* Thanh phan

Vién chirc duoc phan cong thong ké bao cao.

IV. KINH PHI HOAT PONG

- Ngudn ngén sach, ngudn thu phi theo quy dinh hién hanh cta nha nudc.
V.TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa kiém soat bénh tat va HIV/AIDS - Tw van diéu tri nghién chat

- Chju trach nhiém chung vé chuyén mén, hd tro 2 Tram Y té xa Thén Sin,
Son Binh vé hoat dong diéu tri.

- Chu dong xay dung ké hoach giam sat chuyén mon d6i v6i 2 Tram Y té
xa Son Binh, Thén Sin.

- Thuc hién tét cac hoat dong chuyén modn, thu dung bénh nhan tham gia
diéu tri dam bao chi ti€u ké hoach.

- Tham muu thanh 1ap hoi dong hiy vo chai, lo dung thudc sau cAp phat
theo quy dinh.

- Tu van bénh nhan diéu tri viém gan C tuan thu diéu tri phéc do.



- Ré so4t bénh nhan tuan thu diéu trj dé cép thudc Methadone vé nha.

- Giam sat viéc st dung, bado quan thudc cta bénh nhan cép thudc vé nha
nhiéu ngay.

- Téng hop bdo cdo: Nhan bdo cdo tir Tram Y té xa Son Binh, Thén Sin.
Tong hop bdo cédo vé cong tac di€u tri methadon toan huyén, gui bao cdo 1én
tuyén trén theo quy dinh.

2. Phong VCT, OPC, Cac khoa lam sang va cin 1am sang

Tu van chuyén tiép bénh nhan dén kham, xét nghiém HIV, diéu trj ARV ¢6
nghién chich ma tiy tham gia di€u tri Methadone.

3. Tram Y té xa Theén sin, Son Binh
- X4y dung ké hoach hoat dong vé cong tac cAp phat thudc Methadone.

- Thuc hién tot cac hoat dong chuyén mén, thu dung bénh nhan tham gia
diéu tri ddm bao chi ti€u ké hoach.

- Tong hop bao céo, giri bao cao vé Trung tim Y té huyén theo ding quy dinh.
4. Tram Y té x4, thi tran khac

- Phéi hop véi khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS — Tu van diéu tri
nghién chat trong viéc tuyén truyén, thu dung bénh nhan di€u tri dam bao dat chi
tiéu ké hoach.

- Phéi hop vé6i khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS — Tu van diéu tri
nghi¢én chat, Tram Y t€ xa co6 trién khai cap phat thuéc Methadone giam sat bénh
nhan dang dugc cap thuoc nhiéu ngay vé nha.

Trén day la ké hoach hoat dong diéu tri Methadone qay Il nim 2025 cta
Trung tdm Y t€ huyén Tam Puong ./.

Noi nhdn: KT. GIAM POC
- Ban gi4m dbc; PHO GIAM POC
- Phong KHNV;

- Phong VCT, OPC.

- Céc khoa l1dm sang, can lam sang;
- TYT x4, thi trn,

- Luu: VT, KSBT.

Phan Thi Tin
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