SOY TE LAI CHAU CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN TAM DUONG Péc lap - Tu do - Hanh phuc
S6:173KH - TTYT Tam Duong, ngay 03thang 02 nam 2025
KE HOACH

HOAT PONG PIEU TRI METHADONE THANG 02/2025

Can ctr vao ké hoach sé: 14/KH-TTYT ngay 02/01/2025 cua Trung
tim Y té huyén Tam Puong vé viéc trién khai hoat dong diéu tri
Methadone nam 2025.

Trung tam Y té huyén Tam Duong xay dung ké hoach hoat dong diéu tri
Methadone thang 02 nam 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Nang cao chit luong hoat dong cua Chuong trinh ting budc ting ty 18
bénh nhan tham gia diéu tri Methadon. Giam tan xuat s dung va tién téi ngliing
st dung cac chat dang thudc phién trong nhém do61 tuong tham gia dic€u tri
Methadone, gép phan lam giam ty 1& 1y nhiém HIV/AIDS va mot s6 bénh c6
lién quan.

2. Yéu cau

- Tang cudng cong tac tu van gitp ngudi bénh tuan thu diéu tri, thu dung
dugc tir 3 bénh nhan tham gia diéu tri nghién cac chat dang thubc phién bang
thuéc Methadon.

- Duy tri diéu tri cho 168 bénh nhan, thuc hién cp phat thudc Methadon
nhi€u ngay cho 102 bénh nhan.

II. NOI DUNG HOAT bONG

1. COng tac truyén thong, tw van

- Cong tac truyen thong: Truyen thong cho ngudi bénh, ngudi nha bénh
nhan cac kién thirc vé nghién cac chat dang thubc phién, lgi ich tham gia diéu tri
methadon, cac thu tuc ding ky tham gia diéu tri, cong tic phong chdng ma tuy.

- Cong tac tu van: Tu van cho ngudi bénh vé quy trinh diéu tri, quy trinh
cap thuoc methadon nhiu ngay. Tu van bénh nhan HIV tuan thu di€u tri ARV,

Tu Van vé tuan tha diéu tri, cc giai phap nham han ché tac dung phu khong mong
mudn c6 thé say ra trong qua trinh diéu tri.

2. Cong tac xét nghiém



- Thuc hién xét nghiém ban dau cho bénh nhan mai tham gia diéu tri: XN
cong thirc mau, sinh héa mau, test ma tuy, VGB, VGC, HIV va cac xét nghiém
khac(néu can)

oo Xét nghi¢ém dinh ky, dot xqét test ma tuy hanh thang cho 100% bénh nhan
nham theo doi danh gié tuan thu di€u tri cia ngudi bénh.

3. Hoat dong kham, ké don, diéu tri
- Xay dung lich kham thyc hién kham, ké don theo diing quy trinh.

- Tiép nhén bénh nhan moi dang ky tham gia diéu tri, kham danh gia ban
dau, mo ho so bénh an, di€u tri theo quy trinh.

- Thuc hién kham, ké don cho 168 bénh nhan, cép thudc nhiéu ngay cho
102 bénh nhan.

- Thuc hién t6t viéc chuyén giri bénh nhan theo quy dinh.

- Cham dit diéu tri v6i nhimg bénh nhan khong tuin thu theo quy dinh cta
Chuong trinh.

4. Cong tac duge

- Thuc hién t6t viéc cung tmg thudc cho bénh nhan diéu tri tai Trung tam Y
té huyén va Tram Y té xa Son Binh, Then Sin.

- Thuc hién tdt van chuyén, giao nhan thudc cho Tram Y té x3 c6 cép phat
thudc trén dia ban huyén Tam Puong hang thang theo dling quy trinh.

- Thyc hién t6t viéc bao quan, quy trinh cap phat thudc tai Trung tim Y té
huyén va Tram Y té xa Son Binh, Then Sin theo quy dinh.

- Thu hoi vo chai rong, lo thubc cap nhiéu ngay vé nha tién hanh hiy theo
quy dinh.

5. Hoat dong giam sat

- Thuc hién viéc giam sat thuong xuyén, dinh ky dbi voi Tram Y té xd c6
cap phat thuoc Methadon trén dia ban huyén theo quy dinh.

- Hd tro chuyén mon cho Tram Y té xa c6 cap phat thudc Methadon theo
quy dinh nham dam bao an toan cho nguo1 bénh va nang cao chat lugng diéu tri

- Giam sét viéc viée str dung, bao quan thubc Methadone cip nhiéu ngay
do1 véi nguot bénh theo quy dinh.

6. COng tac an ninh

- Bam bdo an ninh trat ty tai Trung tam Y té huyén va Tram Y té xa Son
Binh, Then Sin 24/24 gio.

- Phéi hop véi bao vé Trung tdm Y té, luc luong cong an huyén trong gir
kho thudc va céac van dé xay ra trong khu vuc diéu tri.



- Vé6i cac Tram Y té c6 cp phat thuéc Methadone giao cho vién chire Tram
Y té xa, cong an xa thuong truc dam bao trong ditr kho thudc Methadone tai dia
ban.

7. Cong tac thong ké, bao cio

- Nhan kiém tra béo céo ctia 2 Tram Y té x4 Son Binh, Thén Sin.

- Tong hop bao cdo clia toan huyén va giri bao cao vé Trung tim kiém soat
bénh tat tinh theo quy dinh.

( Noi dung hoat dong chi tiét cé phu luc kem theo)
IV. KINH PHi HOAT PONG
- Ngudn ngéan sach, ngudn thu phi theo quy dinh hién hanh cta nha nudc.
V.TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa kiém soat bénh tat va HIV/AIDS — Tw van diéu tri nghién
chét.

- Chiu trach nhi€ém chung vé chuyén mon, hd tro 2 Tram Y té xa Thén Sin,
Son Binh vé hoat dong diéu tri.

- Chu dong xay dung ké hoach giam sat chuyén mon d6i v6i 2 Tram Y té
xa Son Binh, Thén Sin.

- Thuc hién tot cac hoat dong chuyén mén, thu dung bénh nhan tham gia
diéu tr1 dam bao chi ti€u ké hoach.

- Tham muu thanh 1ap hoi dong hiy vo chai, lo dung thudc sau cip phat
theo quy dinh.

- Tu van bénh nhan diéu tri viém gan C tuan thu diéu tri phéc do.
- Ra soat bénh nhan tuan thu diéu tri dé cap thudc Methadone vé nha.

- Giam sat viée st dung, bao quan thudc ctia bénh nhan cap thuéc vé nha
nhiéu ngay.

- Tong hop bao cao: Nhan bao cio tir Tram Y té x3 Son Binh, Thén Sin.
Tong hop bdo cdo vé cong tac di€u tri methadon toan huyén, gui bdo cdo lén
tuyén trén theo quy dinh.

2. Phong VCT, OPC, Cac khoa 1am sang va cin 1am sang

Tu van chuyén tiép bénh nhan dén kham, xét nghiém HIV, diéu tri ARV c6
nghién chich ma tiy tham gia diéu tri Methadone.

3. Tram Y té xa Thén sin, Son Binh
- X4y dung ké hoach hoat dong vé cong tac cAp phat thudc Methadone.

- Thue hién tot cac hoat dong chuyén mén, thu dung bénh nhan tham gia
diéu tr1 dadm bao chi tiéu ké hoach.



- Tong hop bao cdo, giri bao cdo vé Trung tim Y té huyén theo dung quy
dinh.

4. Tram Y té x4, thij trin khac

- Phoi hop voi khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS — Tu van diéu tri
nghiér} chat trong viéc tuyén truyén, thu dung bénh nhan diéu tr1 ddm bdo dat chi
ti€u ké hoach.

- Phoi hop véi khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS — Tu van diéu tri
nghién chat, Tram Y t€ x4 c0 trién khai cap phat thuéc Methadone giam sat bénh
nhan dang duogc cap thuoc nhiéu ngay vé nha.

Trén day 1a ké hoach hoat dong cong tic diéu trj Methadon thang 02 nam
2025 cta Trung tam Y t¢ huyén Tam Puong /.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- Ban giam doc; 3 A o
- Phong KHNV; PHO GIAMDOC

- Phong VCT, OPC.

- Céc khoa lam sang, can lam sang;
- TYT x4, thi trén,

- Luu VT, KSBT.

Phan Thi Tén



Phu luc: Kém theo ké hoach s6:

KH/TTYT ngay

thang 02 ndm 2025 ciia Trung tam Y té huyén Tam Puong.

Don vi
TT Noi dung Thoi gian Pia Piém Nguoi thye hién Ngudi phéi hop giam Du kién két qua
sat
1 | Hoat ddng truyén thong, tu van.
- DT duoi 1 thang: 5
lan/ thang
A , - BT tir 1- 6 thang
_ « Vién chirc khoa o g1 in
Cong tac tu van diéu ITYTTYTXA | yg Tuén, PD KSBT: TYTxa | TTyT |BNglamlicu:1lan/
" 01-28/02/2025 | Son Binh, Quyén, YsTao | SonBinh, Thén | huyen |Tan9
: Then Sin yen, L uye - DT > 6 thang: 3
Sin , X
thang/ Lan.
- Tu van khi BN bo
liéu, test duong tinh.
2 | Cong tac xét nghiém
x Vién chtrc khoa
TTYT; TYT xa £ _ <
- | XN test ma tay 01-28/02/2025 |  Son Binh, Y5 Tudn, DD KSBT; TYT xa 168 bénh nhan
N Quyén, Ys Tao Son Binh, Theén
Thén Sin Sin
TTYT
Xeét nghiém CTM " , X huyén
i . A . Vién chire phong i
SHM, VGB, VGC, . Vién chuc khoa , . n .
" | HIV, ma tly cho bénh 01-28/02/2025 | TTYT huyén KSBT kham, kﬁoa xét 03 bénh nhan
A 1 e nghi¢m
nhan dang ky mai

Hoat dong kham, ké don, diéu tri.




Thu dung bénh nhan,

kham danh gid ban . Vién chtrc khoa Ko A TTYT 1-2 dot/ thang
dhu, mo h (?’ so bénh 01-28/02/2025 | TTYT huyén KSBT TYT X4, thi tran 03 bénh nhan
an, khoi liéu
n X . Vién chtrc khoa R A
01-28/02/2025 | TTYT huyén | BS. Hoan, BS. Thay KSBT 114 bénh nhan
Kham ké don, didutri | Ng2 A0 P &0 chi
AN : gay 07, o BS. Nguyén btic Vién chuc TYT o A
cho nguoi bénh theo | 5g/0p/2025 | 171 Then Sin Hoan Then Sin 18 benh nhan
dung quy dinh. Ngay 13 Vién chirc TYT
, . R i€n chuc . .
14/02/2025 TYT Son Binh | BS. Pham Thi Thuy Son Binh 36 bénh nhan
Cong tac dugc
Van chuyén thudc, thu TTYT: TYT xa Vién churc khoa
hdi vo chai. lo thud . KSBT; TYT Son X e .
01 VO chal, 1o thuoc | 01-28/02/2025 Son Binh, Ds Hoa N e bay du theo quy dinh
cap nhiéu ngay Then Sin Binh, Then Sin;
Laixe TTYT
- Thyc hién bao quan, TIYT, TYTXE | 5 oa Ds Huven, | Vién chic khoa
quy trinh cap phdt | 01-28/02/2025 |  Son Binh, Do Mo, UWeL | KSBT; TYT Son Theo diing quy dinh
thudc methadone. Thén Sin y Binh, Thén Sin
Huy vo chai thudc , TTYT
rong va lo dung thuoe i Hoi dong hity vo Vién chuce khoa , .
methadone c4p nhidu 01-28/02/2025 TTYT chai KSBT Theo dung quy dinh
ngay qua st dung
A a TTYT, TYT xa Trudéng Khoa bung quy dinh, dam
E}letnl:uléec kho duoc, du Cuoi thang Son Binh, Vién churc Duoc KSBT, Trgéng bao du thude cho
' Then Sin tram Y t€ xa bénh nhan

Hoat dong giam sat




Giam sat hd trg cac Theo ké hoach | TYT Thén Sin, Vién chirc khoa TYT Son Binh, TTVT Theo dtn dinh
hoat dong diéu trj giam sét Son Binh KSBT Then Sin °0 Qung qiy &
: nhNéﬁ?'llz?l'nYhT' Vién chirc khoa Chuyén trach Bénh nhéan duoc ci
Giam sat bénh nhan Theo ké hoach TYT’ <4 SO’I’I’ KSBT: TYT Son chuong trinh PC TTYT | thubc Methada L
dugc cap thuoc vé nha giam sat R \ S HIV tai cac xa co uoc Viethadone ve
Binh, Theén Binh, Thén Sin benh nhan nha
Sin; qua zalo -

Céng tac an ninh

. x Vién chirc khoa , \ .
Dam bdo an ninh trdt | o0 TTYT’];YII X1 Bioveé TTYT, | KSBT;TYT Son TTYT f;an? bao an todn kho
tir, an toan kho thude | O ST"hnen . Vién chite TYT | Binh, Thén Sin; thuoe o ;ﬁgf tai co

Cong an xa '

Cong tic thong ké, bao cdo
N’han,q tong hop béo Truone Vin Tudn Vién chirc khoa DPam bao chét luong,
cao cua CSPT, CSCP | Theo quy dinh | TTYT huyén & " | KSBT; TYT Son | TTYT | dung thoi gian, quy

Methadone

Chu Thi Diéu Hoa

Binh, Thén Sin

dinh.
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