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Trién khai “Tuan lé the gi¢i nuoéi con bang sira me¢” nam 2024

Thue hién Ké hoach sb: 1158/SYT- NVY ngay 24 thang 6 niam 2024 cia
S& y té tinh Lai Chau vé viéc t6 chtrc Trién khai “Tuan 18 thé gidi nudi con bang
stra me”’ nam 2024.

Trung tam Y té huyén Tam Duong xay dung ké hoach trién khai thuc hién
“Tuan 1& thé gidi nudi con bing sita me” nam 2024 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Trién khai “Tuan 18 thé giéi nudi con bing sira me” nim 2024 tir ngay
1/8 — 718/ 2024 v6i chu d¢ “Thu hep khoang cach — hoé trg nudi con bang sira
me cho tat ca ciac ba me - ket noi vong tay yéu thwong” Nham day manh ho
trg NCBSM cho tat ca cac ba me dé giam bat binh dang trong viéc ti€p can dich
vu cham soc suc khoe ba me tré em, dac biét tdp trung ho trg NCBSM trong cac
tinh huong khan cap dé khong mot ba me nao bi bd lai phia sau, dac biét la
nhitng ba me dé bi ton thuong, nhiing ngudi ¢ thé can thém sy ho trg dé giam
bat binh dang trong viéc NCBSM.

2. Muc tiéu cu thé

Trén 90 % nguoi dan, dic biét 1a phu nir trong do tudi sinh dé, phu nir
mang thai, ba me c6 con nho trong huyén dugc truyén thong nang cao nhan thirc
v€ nuoi con bang sira me.

II. NOI DUNG

1. Hinh thire truyén thong

Truyén thong truc tiép 1dng ghép vao cac budi hop dan hodc gian tiép trén
loa, dai va cac kénh thong tin dai ching.

2. N¢i dung

- Truyén thong cho céc cap, cac nganh va ngudi dan vé cac méi lién hé
gilra viéc nuodi con bang sita me¢ do1 vai suc khoe cia ba me, tré so sinh va tré
em dac biét 1a trong boi canh cac bénh truyén nhiém hién nay. Trong khi do, sira
me khong nhitng ddm bdao strc khoe lau dai cho ba me, tré em ... ma con giup
nang cao stc khoe, bdo v¢ tré so sinh va tré nho.



- Truyén thong, thong tin cho phu nit c¢6 thai, cic ba me nudi con nho
trong cong tic cham soc trudc, trong va sau sinh vé cac quy dinh phong, chéng
dich bénh ciing nhu loi ich cua viée cho con bu sém trong vong 1 gid dau sau
sinh, nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va ba kéo dai dén 24
thang.

- Phéi hop véi cac ban nganh doan thé lién quan tiép tuc truyén thdng cho
ngudi sir dung lao dong... loi ich cta viéc nudi con bang sita me dé hd tro thict
thuc cho ba me nudi con bang stta m¢ hoan thoan trong 6 thang dau, tiép tuc
nudi con bang stra m¢ dén 24 thang va cach duy tri nguon stra me trd lai lam
viéc sau 6 thang nghi thai san.

- Duy tri hoat dong tu van cho phu nir mang thai va ba me sau sinh vé loi
ich NCBSM; huéng dan cac ba me dang NCBSM cho con bu dung, bu hoan
toan trong 6 thang dau, bu kéo dai dén 24 thang va cach duy tri nguon sita me.
Thuc hién chim séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé nham gop
phan nang cao ty 1€ tré dugc bl me sém trong vong 1 gio dau sau sinh.

111. THOT GIAN

Tir ngay 01 dén ngay 07 thang 8 nam 2024

IV. POI TUQONG TRUYEN THONG

Chu yéu 13 phu nit mang thai, phu nit trong d6 tudi sinh dé, ba me nudi
con nho ...

V. NHAN LUC

Can bo ca x4, thi tran chu dong phéi hop vo1 cac ban, nganh, doan thé, cac
truong hoc, cac diém ban ... trén dai ban trién khai thuc hién.

VI.TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa ATTP-YTCC-DD

- Xay dung Ké hoach t6 chtrc thyc hién Tuan 1& Thé giéi nudi con bang
stta me v&i chii dé: “Thu hep khoang cach — hd trg nudi con bang sira me
cho tat ca cac ba me -két noi vong tay yéu thwong” nam 2024.

- Tuén tha nghi dinh s6 100/2014/ NB- CP ngay 6/11 /2014 cta chinh phu
vé kinh doanh va st dung cac san pham dinh dudng dung cho tré nhd, bu binh
va vl ngam nhan tao; Thuc hién Thong tu s0 38/TT - BYT ngay 31/10/2016 quy
dinh mot s6 bién phép thuc day viéc nudi con bang sita me tai cac co sé kham,
chita bénh.

- Thuc hién chiam soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé
(EENC) ké ca truong hop mo dé nham gop phan nang cao ty 1€ tré dugc bu som
trong vong 1 gid dau sau sinh.



- Chi dao céac tramy té x4, phuong, thi trin xay dung ké hoach va t6 chuc
thuc hién truyén thong trong tri€n khai “Tuan 1€ thé gidi nudi con bang sira me”
theo chu dé nam 2024.

- Phoi hop voi cac ban nganh doan thé nhu: Hoi phu nir, Poan thanh nién,
Hoi nong dan, cac truong hoc, cac cap to chuc “Tuan Ie thé gidi nudi con bang
stra me ~” nam 2024 dat hiéu qua .

- Tang cudng kiém tra giam sat cac hoat dong cua tram y té x4, thi trin
trong qua trinh trién khai thuc hién.

- Sau két thuc “Tuan 18 thé giéi nudi con bang sita me” nim 2024 tong
hop va gt bao cdo vé Trung tam Kiém soat bénh trudc ngay 15/8/2024 theo
ding quy dinh.

2. Khoa nhi, khoa kham bénh, khoa CSSKSS/phu san

- Tu van va huéng dan truc tiép cho phu nir mang thai, ba me trudc, trong
va sau sinh vé 1oi ich nuéi con béng stta me; cach cho bu ding; cho tré bu sém
trong vong 1 gio dau sau sinh va bi me hoan toan trong 6 thang dau va bl kéo
dai dén hét 24 thang.

- Tong hop bao cao vé khoa ATTP-YTCC-DD trudc ngay 10/8/2024
3. T6 cong tac xi hoi, to truyén thong.

Phoi hop véi cac ban nganh doan thé dé trién khai cong tac truyén thong
Tuan 1& thé gidi nudi con bang sita me. Tang cudng cong tac truyén thong, tu
van thong qua h¢ thong truyén thanh, khau hi€u, pa no, ap phich, to roi, viét
bai....

4. Tram y té x4, thi tran.

- Tham muu cong tac cho BCD, phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé
dac biét 1a Hoi phu nir tai xa t6 chic cac hoat dong tuyén truyén, van dong
nguoi dan tham gia tich cuc hudng ing tuan 1€ thé gidi nudi con bang sitra me

- Xay dung ké hoach trién khai cac hoat dong truyén thong, tu van theo
chi dé “Thu hep khoang cach — hd tro nudi con bang sira me cho tit ca cac
ba me -két ndi vong tay yéu thwong” nim 2024 cho phu nit mang thai, ba me,
ngudi cha va cac thanh vién trong gia dinh vé loi ich nudi con bang sita me, bu
som trong vong 1 gio dau sau sinh, cach cho con bu diing, bu hoan toan trong 6
thang dau, bu kéo dai dén 24 thang va cach duy tri nguon sita me.

- Téng hop béo cao vé Khoa ATTP-YTCC-DD trudc ngay 10/8/2024 (co
mau kém theo), gtri ban mém qua dja chi email vannam8390@gmail.com, ban
c6 ddu giri sau.

Trén day 1a ké hoach trién khai “Tuan 18 thé gi¢i nudi con bang sita me”
nam 2024 véi chu dé “Thu hep khoang cach — hd tro nudi con bang sita me cho
tat ca cac ba me - két ndi vong tay yéu thuong” nim 2024 cia Trung tim y té



huyén Tam Pudng dé nghi cac khoa, phong, td, tram y té xa nghiém tuc trién
khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién néu cé vuong mac gi xin lién hé voi
Khoa ATTP-YTCC-DD s6 DT: 0388.949.231./.

Noi nhén: KT GIAM POC

- Tung tdm KSBT tinh( B/C), PHO GIAM.POC. «

- Ph(‘)ng KH N\{, . i gﬁa(}ugalgnjl-(l;hl%%%;ga 15:53:34
- T6 CTXH, T0 truyén thong,

- Khoa kham bénh,

- Khoa ATTP-YTCC-DD,

- Khoa nhi,

- Tram y té cac X4, thi trin

- Luu VT/ khoa ATTP-YTCC-DD.

Phan Thi Tén
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