KHUYEN CAO PHONG, CHONG BENH BACH HAU

Bénh bach hiu 1a bénh nhiém khuén, nhiém doc cép tinh do vi khuan bach
hau gy nén. Trudc day bénh luu hanh kha pho bién & hau hét cac dia phuong trén ca
nudc; tir khi véc xin phong bach hau duoc dua vao chuong trinh tiém ching mé 0ng,
bénh da duoc khéng ché va chi ghi nhan mot vai trudong hop 1 t¢ do khéng tiém véc xin
phong bénh, thuong xdy ra 6 cac khu vuc vung sau, vung xa noi co ty 1€ tiém chung thép.
Hién bénh bach hau chua duoc loai trir & nudc ta, do do nguoi dan van co6 thé méic bénh
néu chua tiém vic xin phong bénh va tiép xtc véi mam bénh.

Poi twong c6 nguy co' mic bénh cao:

Bénh thuong gap ¢ tré nho, tuy nhién cling ¢6 thé gip & nguoi 16n néu khong
c6 mién dich. Nguoi sinh séng ¢ khu vuc dan cu dong dic hodc noi co diéu kién
vé sinh khong dam bdo, bat ki ai di du lich dén noi dang c6 dich bach hau.

Puwong lay cia bénh:

Bénh lay truyén dé dang qua dudng hd hap hodc qua tiép xuc truc tiép véi cac
dich tiét tir niém mac miii hong ctia bénh nhan hodc nguoi lanh mang tring khi ho, hat
hoi, dac biét trong khu vuc dan cu dong dic hoac noi cé diéu kién vé sinh khong dam
bao. Pay 14 hinh thic 1ay bénh pho bién, ngoai ra vi khuan bach hau ciing truyén tir
ngudi ndy sang nguoi khac théng qua vat trung gian nhu d6 choi, vat dung ¢ chira
dich tiét caa nguoi bénh. Biéu hién bénh c6 thé tir nhe dén ning, thudng co gia mac
mau tréng o tuyén hanh nhan, hau hong, thanh quan, miii, c6 thé xuét hién & da, cac
mang ni€ém mac khac nhu két mac mét hodc bd phéan sinh duc.

Vi khuan bach hau c6 thé xam nhédp qua da bi tén thuong, gdy bach hau da.
Trung binh sau khoang 2 tudn nhiém vi khuan, ngudi bénh co thé bat dau lay
nhiém cho nguoi khac thong qua cac hinh thirc noi trén.

Biéu hién ciia bénh:

Biéu hién bénh c6 thé tir nhe dén ning, ban dau nguoi nhiém bénh s& bi s6t
nhe, dau dau, viém hong nhe, ho. Bénh dién bién tién trién nhanh khién bénh nhan
kho tho, dau hong tang dan t6i chéan an, so mli, hoi thd hoi. Khi bénh tré nang, bén
trong co hong va amidan nguoi bénh xuat hién mang gia c6 mau trang nga. Lop
mau traing moc thanh timg mang 16n, dai va dinh, khi boc mang ra gy chay mau,
khién bénh nhan bj tic nghén duong ho hap va ho khan. Bénh khong dugc phat
hién va diéu tri kip thoi s& dan dén viém co tim, ton thuong hé than kinh, tir vong
do dot ngdt truy tim mach, thuong cd gid mac mau trang 1§ tuyen hanh nhan, hau
hong, thanh quéan, miii, co thé xuét hién ¢ da, két mac mat, truong hop nang co thé
gay bién chimg va tir vong.

Pé chi dong phong chong bénh bach hau, Cuc Y té dw phong khuyén cdo
nguwoi dan can thue hién tot cac blen phap sau:

1. Pua tré di tiém chung tiém vic xin phéi hop phong bénh bach hau: ComBe
Five hoic DPT-VGB-Hib (SII), Td day du, ding lich.

2. Thuong xuyen rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hoac hat hoi; giir
v€ sinh than thé, miii, hong hang ngay; han ché tiép xtic v6i ngudi mic bénh hodc
nghi ngd mac bénh.

3. bam bdo nha ¢, nha tré, 16p hoc thong thoang, sach sé va c6 du anh sang.

4. bam bao v¢ sinh an uéng, an chin, uéng so1, bat dlia sach sé€.



5. Khi ¢6 dau hiéu mac bénh hoic nghi ngd mic bénh bach hau phai duoc
cach ly va dua dén co so y té dé duoc kham, diéu trj kip thoi.

6. Nguoi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tac viéc uong thudc phong
va tiém vac xin phong bénh theo chi dinh va yéu cau cua co quan y té.

Lich tiém chiing vic xin SII hoic ComBe Five trong Chwong trinh Tiém
ching mé rong:

Miii 1: Tiém khi tré duoc 2 thang tudi

Miii 2: Sau miii thtr nhat 1 thang

Miii 3: Sau miii thir hai 1 thang

Miii 4: Khi tré 18 thang tudi.

Theo nguon Cuc Y té dw phong, B4 Y té



