BENH VIEM MANG NAO DO NAO MO CAU

Bénh viém madng ndo do ndo mé cau thudc nhém B trong Ludt Phong, chong
bénh truyén nhiém.

1. Pic diém ciia bénh

1.1. Dinh nghia ca bénh

Bénh viém mang ndo do ndo mé cau 13 mot bénh nhiém khuan cép tinh xay ra
dot ngot voi cac triéu ching s6t, dau dau dir doi, budn ndn va non, cb cung, thuong co
ban xuit huyét hinh sao hodc ¢6 thé c6 mun nude. Bénh nhan thuong lo mo hodc hon
mé. Co truong hop biéu hién mét 1a dot ngodt, xuat hién mang xuat huyét va sbc. Ngay
nay, néu phat hién sém va diéu tri tich cyc thi ty 18 tor vong tir 5% dén 15%.
Bénh c6 cac thé 1am sang da dang nhu viém mang néo tuy cap c6 mu, nhlem vi khuan
huyét do ndo mo cau (meningococcemia), viém khop do ndo mo cau viém mang
trong tim do ndo md cau. Ngoai ra, c6 nhiéu nguoi bi nhiém nio mé cau nhung chi c6
sbt va/hodc viém miii hong. O noi ¢6 bénh luu hanh dia phuong, s6 ngudi bi nhiém
ndo mo cau ¢ hau, hong ma khong co tridu ching 1am sang chiém tir 5%-10%. Thé
nhiém khuan khong c6 triu chimg thuong hay gap trong cac vu dich va dé 1a ngudn
lay truyén dich rat quan trong trong cong dong.

- Ca bénh lam sang:

+ S6t cao dot ngdt, dau dau dit doi, budn ndn, non, cd cung, co thé c6 ddm xuét
huyét.

+ Bach ciu da nhan trung tinh ting cao.

+ Nudc nao tuy duc.

- Ca bénh xac dinh: Phan lap vi khuan ndo md cau (+) trong dich ndo tuy hoac
trong mau.

1.2. Chéan doéan phan bi¢t véi mot s6 bénh tuong tu nhu: Bénh viém mang nado
mi do vi khuan cam typ b (Haemophilus influenzae b), bénh viém mang ndo mu do
lién cau phé viém (Streptococcus pneumoniae).

1.3. Xét nghiém:

- Loai mau bénh phém:

+ Ngoday hong lay chat nhay & thanh hong.

+ Lay mau hodc chich myun nudc hodc ban xuat huyét.

+ Lay dich néo tuy.

- Phuong phap xét nghiém;

+ Nhudm gram soi kinh hién vi tim song cau khuan hinh hat ca phé, gram (-),
thudng nim trong bao twong cua bach cau da nhan.

+ Phan lap vi khuan ndo mé cau.

2. Tac nhan gay bénh

- Tén tac nhan la Neisseria meningitidis, con goi la meningococcus. Dya vao
nhing khang nguyén polyozit, ngudi ta chia vi khuan nfo mo cau thanh 4 nhom chinh
la A, B, C va D. Ndo mé cau nhom A va B thuong hay gip nhat. Ngoai ra nguoi ta
con bo sung thém nhimg nhom huyét thanh gay bénh cta vi khuan nio mo cau nhu



W-135, X, Y va Z. Nhing vi khuan thudc nhom huyét thanh nay c6 thé c6 it doc luc
nhung van c6 thé gay bénh ning.

- Hinh thai: Vi khuém ndo mo cau thuong & dang 2 té bao canh nhau nhu 2 hat ca
phé, gram (-), thuong nam trong bao twong cua bach cau da nhan.

- Kha nang ton tai trong moi truong bén ngodi: Strc dé khang cua vi khuan néo
mo cau rat yéu, mic du & trong dich ndo tuy nhung vi khuan ciing chi sdng dugc vai
gid khi ra ngoai co thé va s& bi diét boi 56°C trong 30 phut hoic 60°C trong 10 phuit,
nhung vi khudn van c6 thé song dugc -20°C.

3. Pic diém dich t& hoc :

- Bénh viém mang nio do nfo moé cau luu hanh ¢ moi noi trén thé giéi. Bénh
thuong tan phat va co thé gay dich. Ty 1& mic bénh cao do vi khuin nfio mé cau nhom
A ton tai 1au dai ¢ ving ban sa mac Sahara Y mién trung Chau Phi. Méi day, bénh
dich ndo mo cau nhém A da xdy ra & Nepal, An DO va mot s6 nudc khac & Chau A.
Trong nhimg nam 90 cia thé ky 20, ¢ nhiéu nuéc chau My La Tinh nhu My, Canada,
Cuba, Brazil, Chile, Argentina, Colombia v.v... da xay ra cac vu dich do vi khuan ndo
mo cau nhém B va C chiém wu thé.

- Viét Nam c6 bénh viém mang nao do ndo mo cau nhom A luu hanh & nhiéu
noi. Vi khuan d3 dugc phan lap trong cac vu dich & huyén Bao Théng tinh Lao Cai;
huyén Tuan Gido tinh Pién Bién; huyén Quan Ba, M¢o Vac tinh Ha Giang; huyén
Hiép Hoa tinh Bac Giang; huyén My Hao tinh Hung Yén va huyén Thach Ha tinh Ha
Tinh. Bénh thudng tan phat 1an trong hoi chimg viém mang nio mu va di xdy ra dich
& nhiéu noi, nghiém trong nhat 1a & mién nai. Theo s6 liéu cia Vién Vé sinh dich t&
trung wong, ty 1¢ mic bénh tur 1991-2000 ¢ Viét Nam la 2,3/ 100.000 dan va la bénh
x€p thir 6 trong 10 bénh truyen nhlem c6 ty 18 chét cao nhat (0,03/100.000 dan). Bénh
viém mang nao do ndo mo cau Xuat hién tan phat trong suét nam. Tuy nhién, & Viét
Nam c6 thé xay ra dich vao thoi tiét mua thu, dong va xuan, nhét 12 & cac xa vung nii
bién gidi. Nhom tudi nguy co mac bénh cao nhat 13 Ira tudi tré va cling & nhom tudi
nay co sd nguoi lanh mang vi khuan nhiéu nhét.

4. Nguon truyén nhiém.

-0 chura cua vi khuan ndo mé ciu trong tu nhién la nguoi. Boi vy, nguon lay
bénh chu yéu 13 bénh nhan va ‘nguoi lanh mang trung. Trong vu dich, ¢6 thé c6 trén
25% so ngudi bi nhiém vi khuan khong co bleu hién 1am sang dlen hinh va c6 to1 trén

50% s nguoi khoé mang vi khuan ndo mé cau. D6 1a nhitng nguon lay rat quan trong
ctia bénh trong cong dong.

- Thoi gian u bénh tir 2-10 ngay, thong thuong tur 3- 4 ngay. Vi khuan thuong chi
gy viém niém mac hau hong. Truong hop vi khuan xAm nhap vao méau va mang nio
tuy gy bénh dién hinh thi it xay ra hon.

- Thot ky lay truyén cua bénh tuy thudc vao su tdn tai ctia vi khuin ndo mo cau &
miii hong ctia ngudi nhiém khuén va vi khuan sé bién mat & mili hong sau 24 gio diéu
tri khang sinh. Khi ¢ ngoai co thé, vi khuan khong | t6n tai lau trong dich tiét miii hong.
Thudc Penicillin ¢ tac dung kim him su phat trién ctia vi khuan ndo mé cau nhung
khong diét duoc vi khuan ¢ mii hong.



5. Phwong thirc 1y truyén: Phuong thure lay truyen cua bénh bang tiép xuc tryc
tiép qua duong ho hap v6i cac hat nude miéng bi nhidm vi khuan ndo mé ciu tir
ngudi nhiém khuan sang miii hong cta ngudi cam nhidém. Sy 1y truyén cta bénh qua
dd vat 13 hiém xay ra.

6. Tinh cam nhiém va mién dich: Moi ngudi déu c¢6 cam nhidm véi vi khuan
ndo md cau nhung ty 1& mic bénh c6 biéu hién 1am sang thip va ty 16 méc bénh giam
dan theo Itra tudi ting 1én. Sau khi bi nhiém khuan, ké ca nhimg thé khong c6 biéu
hién 1am sang van dé lai mién dich cho co thé. Tuy nhién, ngudi ta van chua biét 16
thoi gian mién dich dic hiéu nhom sau khi mac bénh kéo dai duoc bao 1au. O nhiing
ngudi bi thiéu hut bo thé thi cé thé bi mic bénh tai phat.

7. Cac bién phap phong chéng dich

7.1. Bién phdp dw phong:

- Tuyén truyén giao duc stc khoé: Cung cap nhimg thong tin can thiét vé bénh
viém mang ndo do ndo md cau cho nhan dan, nhat 13 noi c6 bénh luu hanh, dé nhan
dan biét phat hién bénh som, cach ly va cong tic voi nganh y té thuc hién phong
chéng dich trong cong dong

- V¢ sinh phong bénh:

+ Nha &, nha tré, 16p hoc phai thong thoang, sach s€ va c6 du anh sang.

+ Tai noi ¢6 6 dich cil, can tang cuong giam sat, phat hién som cac truong hop
s6t, viém hau hong dé theo ddi. Néu c6 diéu kién thi ngody hong bénh nhan ct va
nhitng ngudi 1an can dé xeét nghiém tim nguoi lanh mang vi khuan n3o mé cau.

+ Hién nay di c6 vic xin polysaccharide ctia nhom A, C, Y, W135 phong bénh
viém mang ndo do ndo mé cau. Pay 1a vic xin an toan va mién dich cao nhung rat
dat. Cau khuan nhom A 1a tac nhan gay bénh thuong gap nhung chua c6 véc xin. Boi
vay, trong tinh hinh hién nay ¢ Viét Nam, nén ap dung bién phap giam sat dich t& hoc
mot cach nghiém ngat bénh viém mang ndao do ndo mo cau dé chi dinh dung hod dugc
du phong khi can thiét.

7.2. Bign phdp chong dich:

- T6 chirc:

+ Thanh 1ap Ban chéng dich do lanh dao chinh quyén lam truéng ban, 1anh dao y
té dia phuong lam phé ban thuong truc va cic thanh vién khac c6 lién quan nhu: Y té,
Gi4o duc, Cong an, H61 Phu nit, Ho1 Chit thap do v.v...

+ Céc thanh vién trong Ban chéng dich dugc phan cong nhi¢m vu dé chi dao va
huy dong cong dong thuc hién tot cong tac chong dich.

+ Pbi voi vu dich nho, can gianh mot 80 giwong bénh trong mot khu riéng ¢
khoa lay bénh vién dé cach ly va diéu tri bénh nhan. Néu c¢6 dich 16n thi c6 thé thanh
1ap bénh x4 di chién trong cong dong

- Chuyén mon:

+ Bénh nhan phai dugc cach ly duong ho hap trong 24 gio sau khi diéu tri khang
sinh. Nhitng thé 1am sang viém mang nio, nhiém khuan huyét phai dugc diéu tri trong
bénh vién c6 du diéu kién chuyén mon, ky thuat dé ngan ngira bién ching va tir vong.



Nhiing thé ban 1am sang, viém mii hong v.v... cling can duoc diéu tri triét dé tai y té
co s& va theo ddi su dién bién ctia bénh.

+ Ngén chan sy thdm hoi bénh nhan, han ché hoi hop, tu tap dong ngudi, han ché
su di lai gitra noi c6 dich vdi noi khac. Dat cac tram kiém soat ra vao vung dich va
cho ubng hoa dugc du phong.

+ Quan 1y nguoi lanh mang khuén, nguoi tiép xuc: Can theo ddi nghiém ngit vé
nhi¢t d¢ va cac triéu chimg khac cua bénh d6i voi nguoi tiép xtic va cac thanh vién
trong gia dinh bénh nhan dé phat hién va diéu tri bénh sém. Dung khang sinh nhém
beta lactam, phenicol, sulfamid dé du phong cho nguoi tiép xuc, nguoi phuc vu bénh
nhén, nguoi ra vao vung dich, nguoi song trong cac tap thé, trudng hoc... o nguy co
bi lay truyén va ca nhiing ngudi lanh mang vi khuan dé phong bénh rong rai trong
vung dich.

+ Xt Iy moi truong: Sat khuan tay ué cac chat bai tiét duong miii hong cua bénh
nhan. Nén nhé miii hong dung dich sunfamit hodc penicillin cho bénh nhan va nhiing
nguoi tiép xuc trong ving dich.

7.3. Nguyén tic diéu tri:

- Viéc dung sunfamit, penicillin va/hodc cac khang sinh khac dé diéu tri va du
phong phai bao dam chac chan 1a cac loai thuc nay c6 nhay cam voi vi khuan nio
mo cau.

- Piéu trj du phong: Sunfamit ding trong 5 ngiy véi liéu cho tré em Ia
1gam/ngay chia déu 2 1an va ngudi 16m 1a 2gam/ngay chia déu 2 1an. ¢ tré dudi 5 tudi
v6i liéu 1a 0,05 gam/kg/ngay chia deu 2 lan trong 5 ngay. Néu Sunfamit khong con
nhay cam véi vi khuin ndo mé cau thi ding rifamycin voi lidu ngudi 16n 600
mg/ngay chia déu 2 lan trong 2 ngay; tré > 1 thang tudi véi lidu 10 mg/kg/ngay va tré
<1 thang tudi voi lidu 5 mg/kg/ ngay, chia déu 2 lan trong 2 ngay.

- Piéu trj dic hiéu: Tré so sinh dén 3 thang tudi dung ampicillin 200 mg/kg va
cephalosporin thé hé ITI 100 mg/kg, tiém tinh mach tr 2 dén 3 lan trong 24 gio. Tré
dudi 10 tudéi dung ampicillin 200 mg/kg va chloramphenicol 25 mg/kg hodc
ampicillin va cephalosporin liéu nhu trén tiém tinh mach 4 1an trong 24 gio. Doi voi
nguoi 16n dung penicillin G 2 triéu don vi, tiém tinh mach cach 2 gid/lan hoic
ampicillin 2 gam, hodc cephalosporin thé hé III 2 gam, tiém tinh mach 4 1an trong 24
gid. Thoi gian diéu tri trung binh 10 ngay.

7.4. Kiém dich y té bién giéi: Khong co quy dinh



