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TRUNG TAM Y TE TAM PUONG Déc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 104 /IKH-TTYT Tam Puong, ngay /6 thang 01 nam 2024
KE HOACH

Hoat dong Chwong trinh phong chdng suy dinh duéng tré em nim 2024

Can ctr vé Vi,é:?C giao chi ti€u ké hoach, b:élo v€, cham soc suc khoe va phég
trién sy nghi€p Y t€ nam 2024; Trung tam Y t€ huyén Tam Duong xay dung Ké
hoach hoat dong chuong trinh phong chong suy dinh dudng tré em nam 2024
nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao chat luong cac hoat dong phong chdng suy dinh dudng, giam ty
1€ suy dinh dudng tré em trén dia ban huyé¢n.

2. Muc tiéu cu thé

- Giam ty 1&¢ SDD tré¢ em dudi 5 tudi thé nhe can tir 17,13% xudng
16,90%; thé thap coi tir 23,94 xuong 22,50%.

- T(én 95% tré em dudi 5 tudi duoc can, do danh gia tinh trang suy dinh
dudng 1 lan/nam.

- Trén 95% tré em dudi 2 tudi duoc can, do, cham biéu d6 ting truong
theo doi su phat trién cua tré 1 lan/quy. Tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
dugc theo doi can nang, chiéu cao hang thang.

- 13/13 Tram y té x4 to chirc tuyén truyén, tu van vé dinh dudng theo quy
dinh caa BO Y té.

- 13/13 trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac chi ti€u, hoat dong cua dy an
da dé ra.

I. NOI DUNG HOAT PONG
( C6 phu luc néi dung hoat déng chi tiét kém theo)
1. Cong tac quan ly, diéu hanh

- Chu dong xay dung Ké hoach hoat dong nam, Quy, Thang cia chuong
trinh nam 2024.

2. Hoat dong Phong chong suy dinh dudng
- Truyén thong va tu van.
- Panh gia, Phan loai tré dudi 5 tudi.

- B6 sung Vitamin A, tay giun.



3. Trién Kkhai thuc hién cic dy 4n

- Du an 2 cai thién dinh dudng ctua du én 3.

- Dy an 7 va 9 Chuong trinh MTQG Phat trién KT-XH ving ddng bao
DTTS va Mién nti.

4. Cong tac giam sat, hd tro

- Binh ky va dot XUAt.

5. Cbng tac bao céo

- Pinh ky va dot xuat khi ¢ yéu cau.

111. KINH PHI

, Nguon kinh phi tir ngudn ngan sach cap hé dy phong, chuong trinh phong

chong suy dinh dudng nam 2024 hodc su dung ngudn kinh phi hop phap khac
(n€u co).

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa ATTP-YTCC-DD

- Tham muu UBND huyén, lanh dao TTYT thuc hién cac hpat dong cua
chuong trinh Phong chong suy dinh dudng tré em trong nam theo ké hoach.

- Qhﬁ d(f)r}g xay dung ké hoach hoat dong va trién khai chu’o*ng trinh
phong chong chong suy dinh dudng tré em tai co s&, bAm sat chi tiéu ké hoach
dugc giao.

- Nhan lyc: Sap xép bé tri nhan luc theo phan cong nhiém vu duoge giao,
dac biét 1a thu ky chuong trinh bam sat chi tiéu, ké hoach dé trién khai hi¢u qua
chuong trinh dé ra.

- Chi dao, don ddc, hudéng dan cac tram y té trién khai thuc hién, déng
thoi tham muu kiém tra, giam sat, danh gia cac hoat dong chuong trinh tai céac
tram y t€ va cac thon ban.

- T6 chue trién khai thue hién céac chi tiéu, ké hoach nam dic biét 1a thuc
hién tot cac chi tiéu vé xa dat ti€u chi qudc gia vé y t€ xa (ti€u chi 8, 9).

- Phéi hop v6i khoa CSSKSS/phu san, khoa KSBT va HIV/AIDS, khoa
Nhi va cac Tram y té xd, thi tran trong viéc truyen thong tu van cho PNCT, PN
trong do tudi sinh dé vé loi ich ctia nuodi con bang sita me hoan toan trong 6
thang dau, an bo sung hop 1y, tiém chiing dy du, sang loc trude sinh va so sinh,
cham soc va nudi dudng tré bi bénh...

1.2. Khoa CSSKSS/phu san, khoa KSBTva HIV/AIDS, khoa Nhi

Phéi hop voi khoa ATTP-YTCC-DD trong viéc truyén thong tu van cho
cac doi tuong PNCT, ba me c6 con dudi 2 tudi, PN trong do tudi sinh dé vé loi
ich cta kham thai dinh ky, tiém phong udn van du liéu, nudi con bé’mg stra me,
tiém ching day du, Tu van xét nghiém ty nguyén HIV/AIDS, cap vitamin A cho
phu nit sau dé va tré em c6 nguy co cao.



1.3. Tram Y té x4, Thi tran

- Xay dung ké hoach hoat dong nim, quy, thang bam sat chi tiéu ké
hoach giao dé trién khai thuc hién.

- Tham muu cho chinh quyen dia phuong chi dao céc, ban, nganh, doan
thé cua xa tang cuong cong tac truyen thong tai cong dong dic biét 1a cac x3 co
du an dang trién khai tai dia ban dé giam ty 18 tr vong tré em va ty 18 SDD tré
em dudi 5 tudi.

- Trién khai theo ddi, quan 1y, cham biéu dd ting truéng vé can ning,
chiéu cao cua tré < 5 tudi, phat hién sém, kip thoi nhiing truong hop co thai dé
dua vao quan 1y thai nghén han ché t6i da tai bién san khoa nham giam ty 18 tir
vong me¢ va tré so sinh.

- Tang cudng cong tac truyén thong, tu van tai cong dong vé nudi con
bang sira me, an bod sung hop 1y, tiém ching day du 16ng ghép cac dot can tré,
Tuan 1& nudi con bang sita me, Ngdy vi chat dinh dudng, Tuan 1& dinh dudng va
phat trién.

- Kiém tra, giam sat hd trg YTB, CPTB trong viéc thuc hién cac hoat
dong chuong trinh tai cac thon ban.

- Tong hop s6 liéu bao thang, quy, nam dung theo quy dinh cua chuong
trinh dé ra va hang thang d6i khop s6 lidu vi chuyén trach Dan sb xa vé céc chi
tiéu thuc hién ctia chuong trinh.

Trén day la K& hoach hoat dong chuong trinh phong, chéng suy dinh dudng
tré em nam 2024 cua Trung tam Y t€ huyén Tam Puong./.

Noi nhén: GIAM DbOC
- TTKSBT tinh (Khoa DD) B/c;

- Céc khoa, phong;

-TYT x4, Thi tran;

- Luu: VT, Khoa ATTP-YTCC-DD.

Ky boi: Trung tim Y té
Co quan: Tinh Lai Chau
Thoi gian ky: 16/01/2024 14:52:13

Dang Hiru Ngoc



BIEU HOAT PONG CHI TIET KEM THEO
IKH-TTYT ngay /01 /2024 ciua TTYT huyén Tam Puong)

(Kém theo Ké hoach sé

TT Noi dung hoat déng Théigian | Diadiém | D00 Vithwe | Donviphdi | Donvi | Dy kien ket
hién hop glam sat qua
I | Cong tac quan ly
. £ _ Thang Khoa ATTP- | Thu ky Tram Y té Xong trudc
© | X@y dung k& hoach nam 2024 01/2024 | YTCC-DD | chuongtrinh | x& ThiTrin | . | 20/01/2024
ATTP- XOIlg trudc
A ; . Thang ddu | Khoa ATTP- | Thu ky TramY € | yTcc.pp | N9y ming 10
Xay dyng k& hoachquy ndm 2025 cua quy YTCC-DD chuong trinh | x4, Thi Tran ctia thang dau
quy
Il | Hoat dong PCSDD
1 | Cong tac truyén thong
Tuyén truyén, tu vin vé dinh dudng, nudi
_ | con bang sira m¢ hoan toan trong 6 thang Hana than
dau, an bo sung hgp 1y cho tré, tiém g g
chung dung lich
Truyén thong “Ngay vi chat dinh dudng”
01 - 02/6; “Tuan 1€ nudi con bang sira | Thang 8 va L -BGD
- | me” 01 - 07/8; “Tudn 1& dinh dudng va| 10nam | 1@l cicdiém . - Khoa o
phat trién” 16 - 23/10 va cong tac truyén 2024 ban hogc qua | Tram Y t& Yitaban | ATTP- It nhat 1 ban/
thong phong chéng SDD tai cong ddng. hé thong loa | xa, Thi Tran YTCC-DD | lan/nam
- - — 5 phat thanh - TTKSBT
Nang cao nhén thirc vé tam quan trong tinh
cta viéc dam bdo ché do dinh dudng hop
_ | ly va thyc hanh dinh dudng cho nguoi Hana than
dan nhim thay déi hanh vi ¢6 lgicho sic | 9 09
khoe ve che do chdm soc dinh dudng cho
tré¢ em trong 1.000 ngay dau doi.
2 | Panh gia, phan loai tré dwéi 5 tudi




ctua chuong trinh

giao

i Tré em dudi 5 tudi duoc cin, do danh gia | Thang Xong trudce
tinh trang suy dinh dudng 6/2024 30/6/2024
- BGDb
. . L . - Khoa Xong trudc
] Tré em dudi 2 tudi dugc can, do, cham HANG quy Tf.ﬂ cac diém Tfam Y € | ¥ tiban ATTP- ngay 30 cua
biéu do tdng trudng theo ddi su phat trién g quy ban x4, Thi Tran YTCC-DD | thang cubi
- TTKSBT | quy
tinh :
Tré em duéi 5 tudi bi suy dinh dudng N Xong truoe
- A A Hang thang ngay 30 cua
duoc theo doi can nang, chiéu cao S
thang
3 | Bo sung Vitamin A, tiy giun
_ | B6 sung Vitamin A cho tré tir 6-duéi 59 | Thang 6 va | Tai cac diém
thang 12/2024 ban
p — = ; - BGb
B0 sung Vitamin A cho phu nit sau dé 1 i n
. r s . . . 1 - Khoa Thuc hién
thang, tré tir 6-dudi 59 thang c6 nguy co - Y td ban ATTP- theo huén
- | thiéu Vitamin A (Tiéu chay kéo dai, Hang thang Canbo TYT - Truong x o0 QUONE
X R A A X . ~ X YTCC-DD |danctuabdpY
nhiém khuan hé hap cap, suy dinh dudng Tram Y te hoc x
8 o A - TTKSBT te
nang..) x4, Thi Tran tinh
_ | Ty giun mam non tir 24- 72 thang va Thang 6 va | Tai truong
tiéu hoc 12/2024 hoc
I11 | Trién khai thye hién cac du an
1 | Tiéu du an 2 "Cai thién dinh dudng" ciia dy 4an 3
- | Ra soat dbi tuong Thang
’ 7 1/2024 _BGD
_ | Thuc hién cho udng b6 sung cac san o o -Khoa Thuc hién
pham quan ly theo doi Nam /2 dot - Tai ¢ | cB tramY | Y t? ban ATTP- theo hudng
diém ban va £ -Yte X 1A
- | Theo dbi dénh gi phan loai tré trudng hoc e Truong hoe | Y4CC-DD | dan ctabop ¥
: Nam /2 dot ¥ ¥ - TTKSBT te
Thuc hién nhiém vu khéac theo Ké hoach Theo nhi¢m tinh
- vu duoc




Du an 7 Chwong trinh MTQG Phat

2 | trién KT-XH viing dong bao DTTS va
Mién nui
A Y ~ Nam 2024 - BGb
i Elzlyt ;[iréunz% ?mh tu van dinh dudng 1000 va cac nam | Xa Ta Léng - Khoa
gy tiéptheo |[vaNaTam | CBtramY | , i ..\ | ATTP- Thue hién
Thuc hién nhiém vu khac theo Ké hoach Theo nhi¢m e YTCC-DD theg hufyng
- , , vu duogc - TTKSBT dan cua
cua TTKSBT tinh ] . , .
glao Tai cac xa tinh chuong trinh
Dy an 9 Chwong trinh MTQG Phat
3 | trién KT-XH vung dong bao DTTS va
Mién nui ‘
Cap phat san pham sira hoc dudng nham BGD
_ | ho tro dam bao bita an dinh dudng can Théang 9 i Kh Thue hié
doi cho tré tai cac co sd gido duc mam 12024 . . -Y ta ban - khoa uc 1@:n
non cong 1ap BanHonva | CBtramY | _ Y té ATTP- theo huong
; ) Theo nhic Ban Bo te Truone hoc YTCC-DD | dancua
_ | Thyc hién nhiém vy khéc theo Ké hoach 30 nhiem E10C | _TTKSBT | chuong trinh
cua TTKSBT tinh vu duroe tinh
giao
IV | Cdng tac giam sat
~ -BGD
- Giam Sét, ho trg dlnh k}" Hang thé.ng 1 - Khoa z - Ban glém - Theo chi
-Tram Y té -Tram Y té £ i 1A
3. Thi Trn ATTP- <. Thi Trin doc TTYT, tiéu Keé hoa(ih
, . Khi ¢6 vi . YTCC-DD. At TTKSBT | giao; theo yéu
- | Giam sat dot xuat, theo yéu cau teovan - - Cac ban - Y t€ ban : A
: 5 y ban chi dao - TTKSBT tinh cau
’ tinh.
V | Cong tac bao cao
s . Théang 6 va
- | Baocao dinh k , - :
inh ky 1212024 | “Tram Y | Thuky tram |y -Bangiam | ane 1¢ 0
- | Bao co dot Ut Khi cd van xa, Thi Tran | Y t& YTCC-DD. doc TTYT 12/2024

ban chi dao
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