SO Y TE LAI CHAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM

TRUNG TAM Y TE TAM PUONG Péc lap - Tw do - Hanh phtc
S6: 87 IKH-TTYT Tam Duong, ngdy /2 thang 01 ndm 2024
KE HOACH

Hoat dong chwong trinh cham soc sic khoe
tam than cong dong nam 2024

_ Cian cir vao Quyét dinh s6 816/QD-SYT ngay 28/12/2023 cia So Y té Lai
Chau vé viéc giao ké hoach Bao vé va cham soc sic khoe nhan dan tinh Lai
Chau nam 2024;

Trung tam Y té Tam Duong xay dung ké hoach Hoat dong nam 2024 véi
nhiing ndi dung sau:

|. PANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2023
1. Pic diém tinh hinh

Tam Duong 1a huyén cira ngd phia Pong Bac tinh Lai Chau, c6 dién tich
tu nhién 1a 66.292,47 ha, gom 12 x&, 1 thi tran, 126 ban, dan sé trén 5,9 van
nguoi; ¢6 12 dan toc cung sinh séng: Dan toc Mong chiém 37%; dan toc Thai
15,5%; dén toc Kinh 14,2%; dan toc Dao 10,7%; dan toc Gidy 8,2%; dan toc
Lao 7,8%; con lai la cac dan toc khéc.

2. Két qua thuc hién chi tiéu

Nzm 2023 toan huyén c6 106 bénh nhan tam than quan 1y va dieu tri trong
d6: Tam than phan liét 63 bénh nhan; Bong kinh 39 bénh nhan; Tram cam 4
bénh nhan.

- Bénh nhan sur dung thuéc déu.

+ Tam Than :52 bénh nhan

+ Pong Kinh :39 bénh nhan

+ Tram Cam : 4 bénh nhan

- Bénh nhan phuc hdi chiic nang.

+ Tét: 95 bénh nhan

+ khé : 9 bénh nhan

+ kém : 1 bénh nhéan

- Bénh nhan bénh nhan hoan thanh diéu tri: 0 bénh nhan
- 13/13 xi duoc trién khai dat 100%

- Bénh nhan diéu trj 6n dinh 102/106 dat 96 %
- Bénh nhén phét hién méi 8/8 dat 100 %



3. Mét so ton tai, han ché

- Cén b chuyeén trach cac x4, thi trin chua dugc dao tao chuyén khoa.

- Con mét sd Bn tAm than chua c6 bao hiém y té dan tGi viée diéu tri con
gap nhiéu kho khan.

- Nhan dan tai mot s6 thdn ban vung sau, vung xa c6 tap quan lac hau,
nhan thirc vé siric khoe tdm than cong dong con han ché.

Il. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao chat luong quan ly, kham phat hign bénh nhan méi dua vao
quan ly va di€u tri trén dia ban huyén.

2. Muc tiéu cu thé
- 100% bénh nhan phat hién méi duoc quan 1y va diéu tri theo quy dinh.
- 100% bénh nhan dugc cham soc, PHCN.
- 13/13 x4 duoc trién khai, duoc kiém tra, giam sét.
3. Chi tiéu thuc hién nam 2024
(C6 biéu chi tiét kém theo)
11l. KE HOACH HOAT PONG.
1. Noi dung truyén thong.
- Truyén théng céc kién thirc vé cham soc sic khoe tam than cong dong.

- Hinh thuac: truyén théng truc tiép, qua hé thong loa phét thanh, qua cac
trang mang XH...

- Thoi gian: Trong nam 2024.

- Pja diém: tai cac diém ban ban cua 12 xd va 1 Thi tran.

- Nguoi thyuc hién: Céan bo tram Y té xa.

2. Tap huan.

- Noi dung: Tap huan chuyén mén phat hién bénh nhan tam thér] , Cach
quan ly va diéu tri cho can bo chuyén trach cac xa, thi tran (Neu cé nguon kinh
phi).

- Béi twong: Tap huan cho can bo chuyén trach x4, thi tran

- Thoi gian: Du kién qay 1T nam 2024.

- Pia diém: Hoi truong Trung tam Y té huyen.

- Giang vién phéi hop vai giang vién tuyén tinh.

3. Cong tac kham quan ly, diéu tri, tw van, hwéng dan, chim séc
ngwoi bénh



- Noi dung: Kham phat hién bénh nhan Kham phat hién bénh nhan méi
dua vao quan ly va diéu tri. Huéng dan, cham s6c PHCN, quan ly giam sat bénh
nhan.

- Thoi gian: Trong nam 2024,
- Pia diém: Tai cac khoa, Tram Y té x&, Thi trin va tai nha bénh nhan.

- Nguc‘wi thuc hién: Cac bac si, Diéu dudng, thu ky tuyén huyén va Can bo
tram Y te xa.

4. Cong tac giam sat, hd tro tuyén xa

- Nbi dung: Giam sat hd tro tuyén xa vé xay dung ké hoach, bao céo,
tuyén thong, diéu tri, cham s6c nguoi bénh...

- Thoi gian: 1 lan/thang.

- bia diém: tai Tram Y té x&, Thi tran va tai nha bénh nhan.

- Nguoi thuc hién: Thu ky tuyén huyén phéi hop thu ky tram Y té x4.
5. Thong ké bao céo

- Bdo cdo trudc ngdy mung 2 cua thang ké tiép

IV. KINH PHI

~ Tir nguon kinh phi hé dy phong nam 2024 va céc nguon kinh phi khac
(néu co).

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa VSATTP, YTCC va dinh duéng

- Chu dong tham muu cho BGD, xay dyng ké hoach chuong trinh tdm
than cong dong trén dia ban huyén.

- Phoi hop vai bénh vién, tram y té cac x, thi tran trong cong téc giam sét
phat hién bénh nhan méi dua vao quan ly va diéu tri.

- Cham s6c PHCN cho bénh nhan tam than cac x4, thi tran.
- Cép thudc diéu tri cho bénh nhan

- Tang cuong cong tac giam sat, hd trg hoat dong cia chuong trinh tai
cac x4, thi tran.

2. Cac khoa Lam sang, can lam sang

- Chu dong kham sang loc phat hién bénh nhan dua vao quan 1y va dicu
tri, cham so6c, phuc hoi chitc nang cho nguoi bénh.

- Tu van, truyén thdng cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan khi dén
kham biét dugc cac dau hiéu, triéu chung, cach tu cham soc va phuc hoi chac
nang cho nguoi bénh.

3. Tramy té x&, Thi tran
- Chu dong xay dung ké hoach hoat dong chuong trinh nam 2024,



- Ké don cap phét thudc diéu tri cho bénh nhan.

- Tang cudng giam sat bénh nhan uéng thuéc tai nha, tham gia PHCN cho
bénh nhan.

- Tang cuong cOng tac tuyén truyén vé céc trigu chung bénh tam than
cach diéu tri va bién phap phong chong bénh tam than tai cong dong.

Trén day 1a Ké hoach hoat dong chuong trinh chim soc suc khoe tdm than

cong dong nam 2024 cta Trung Tam Y té huyén Tam Puong./.
Noi nhan: GIAM POC |
- TTKSBT tinh; Coruan: Tinhs Lot Chi

, . Thoi gian ky: 12/01/2024 16:01:19
- Céc khoa, Phong;
-Tram Y té xa, Thi Tran
- Luu: VT, Khoa ATTP-YTCC-DD.

Pang Hiru Ngoc
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